Psychoterapie

Napsal uzivatel MUDr. Monika Weimerova

Psychoterapeutické programy

Zde si dovolim nabidnout pfehled, jaké mate moznosti rozSifit 1éCbu v nasich ambulancich
a na Denni klinice o kvalifikované psychoterapie — pfevazné skupinové.

Skupinoveé terapie jsou méné oblibené nez individualni. Efekt terapii je ale rychlejsi a kvalitngjsi.

O svych konkrétnich problémech mizete zadit mluvit az potom, co nabydete davéru v ostatni
paicenty ve skupiné a v terapeuta. Prakticky tedy nékolik veernich skupin, nebo jedne dva
vikendy nemusite o svych problémech mluvit. Hodné Vam pomuze to, Ze zjistite, ze problémy
nemate jen Vy a také se hodné naucite na rozebirani pfibéhd druhych, IéCba je
koncentrovanéjsi.

U kazdeého je uvedené, pro koho jsou vhodné. Konkrétnéji Vam terapie doporuci Vas lékar.

Za nékteré se doplaci — snazime se malé ¢astky — zejména proto, Ze psychoterapie nejsou
zdravotnimi pojisfovnami tak dobfe podporované jako lécba napfiklad Iéky a také proto, Ze se
je snazime nabidnout v Case, ktery nezapada do fadnych ordinacnich hodin — o vikendu.
Pokud si doplaceni nemuzete dovolit, feknéte nam, néjak se domluvime.

PROGRAMY NA DENNi KLINICE U OSLIKA V SOBESOVICICH
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Skupina AV - psychoterapeutické vikendy

- program pro pacienty jako skupina A — deprese, stresové poruchy, postraumatické
poruchy, psychosomatické poruchy, ale pro ty, ktefi nechtéji nebo nemohou byt na PN, chté&ji
psychoterapie ve svém volném Case a intenzivnéjsi

- je jednou meési¢né o vikendu od patku 16,00 do nedéle 12,00 hod.

- obsahuje intenzivnéjsi psychoterapie, nacvik relaxace, KBT depresi a stresovych poruch
a psychoterapeutické skupiny — VMSP — Vypravéj mi svij pfibéh -TMYS - tell me your story
..... aja Tipomohu jej rozplést, aby se Ti ulevilo

- doporucujeme asi 3 vikendy po sobé v pribéhu 3 mésicl

- podle naSich zkuSenosti mize program dobfe nahradit i individualni terapie,
doporucujeme absoltovat alespon 3 vikendy

- protoze je program o vikendu, doplaci se 1500K¢ za jeden vikend - dobra zprava: Na
"zajeti" vikendUljsme pro prvni pololeti 2023 doplatek zrusili

- pro zajemce zdaleka je mozné na klinice pfespat v apartmanu

- terminy v Aktualitach

Program:Patek: 13,00-15,00 - dobdovolné, relaxace u pfehrady, aktivni pohyb - prochazka
15,00-16,00 - predstaveni terapeutu, ¢lenu skupiny a obenzameni se s programem

16,00-17,00 - relaxace, vysvétleninpojmu a prvni nacvyk

17,00-19,00 - prvni psychoterapeuticka skupina
Sobota: 9,00-10,00 - relaxace 10,00-12,00 - psychoterapeuticka skupina 12,00 -
13,30 - obéd

13,30-14,00 - relaxace
14,00-18,00 - psychoterapeutické skupiny

Nedéle: 9,00-10,00 - relaxace 10,00-12,00 - psychoterapeuticka skupina
12,00-15,00 - obéd a individualni program u pfehrady vcetné fyzické aktivity - dobrovolné

PSYCHOTERAPEUTICKE PROGRAMY VI AMBULANCI S
ROZSIRENOU PSYCHOTERAPEUTICKOU PECI VE
FRYDKU-MISTKU

Skupina KBT depresi +Autogenni trénink + psychoterapeuticka skupina

- Kognitivné-behavioralni terapie depresivnich poruch, stresovych poruch,
posttraumatickych poruch...

- kognitivhé-behavioralni pfistup k terapii je jeden z nejucinnéjSich a nejrozsifenéjsich ve
svéte
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- nas skupinovy program je v odpolednich hodinach, spojeny vétSinou s doporu¢ovanou
Jacobsonovou progresivni relaxaci nebo Autogennim tréninkem.

- Jednotlivé sekce vysvétluji depresi, jeji puvod a pfiznaky a praci s nimi, aby se deprese
postupné zmirnila a pacient s ni umél pracovat a Zit

- je vhodny pro ty pacienty, ktefi potfebuji terapii odpoledne mimo pracovni dobu a
vyhovuje jim dobfe srozumitelna terapie s jasnymi pravidly

- psychoterapeuticka skupina - rozebirani problému jednotlivych ¢lent skupiny
je na krasném terapeutickém misté ve Frydku nad ordinaci E.Krasnohorské 3869

kazdé pondéli — 17,00-18,45hod.

doporucujeme dochéazet 6-16 tydnu
tyto skupiny hradi zdravotni pojistovny

Program:17,00-17,15 - setkani, Caj, kava 17,15-17,35 - relaxace 17,35 -19,00 -
psychoterapeuticka skupina KBT + analyticka

Od 19. ledna planujeme intenzivni skupinovy program pro pacienty s depresi a stresovou
poruchou, 3x tydné dopoledne
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