Psychézy
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Psychézy jsou nejzavaznéjSimi dusevnimi onemocnénimi. Jde o Sirokou skupinu nemoci, ktera
je charakterizovana hlavné tim, ze duSevni stav pacienta se zdsadnim zplsobém zméni a
soucasné si pacient této zmény neni védom, nebo je si ji sice védom, ale povaZzuije ji za zdravou
pfinosnou zménu. Rikame, Ze pacient je k onemocnéni nekriticky. V akutnim stadiu nemoci
muze byt pacient dokonce nebezpeény sobé nebo nékomu druhému. Nemoc vazné zasahuje
témeér do v8ech oblasti Zivota a zivot v prabéhu trvani znehodnocuje.

Priciny

Z biologické stranky jde o vyraznou nerovnovahu neurotransmitert — urcitych latek v mozku,
odpovédnych za pfenos nervovych vzruchu, ktera zplsobi to, Ze v psychologickém slova
smyslu jakoby nase nevédomi / to co je nam dostupnéjsi napfiklad ve snech/ nebylo dostatecné
oddélené od védomi a vnitini prozitky se — se zdanim reality - michaji do prozivané skuteCnosti
a tyto promichané vnitfni i vnéjsi prozitky nejsme schopni od sebe rozeznavat a jedname podle
nich. Zazitek tohoto stavu je podobny zazitku po nechténém uziti psychedelické drogy a patfi k
nejotfesnéjSim zazitkim, které Clovéka v zivoté mohou potkat.

Psycho6zu nedostane kazdy Cloveék, i kdyz vSichni se nékdy obavame, ze se ,zblaznime*. Na to
aby se ndm neurotransmitery ,rozvratily“ potfebujeme vrozenou dispozici, kterou ma asi 1,5-2
procenta lidi v populaci a potom souc€asne silny stres /nejcastéji silné zivotni okolnosti —
zkouSky nastup do prace, silna zamilovanost, déti.../ aby psycho6za v prvni atace propukla.

Pokud uz jednou propukla, d& se pfedpokladat, ze dispozici mame a musime s tim v Zivoté
pocitat.

Pfi¢inou psychozy je teda vrozena dispozice a k ni pfidany velky zivotni stres nebo zatéz.




Psychézy

Napsal uzivatel MUDr. Monika Weimerova

Psychozu IéCime predevSim Iéky. Existuje nékolik desitek druhl antipsychotik, ktera nam
rozvracené neurotransmitery v pohodé srovnaji. Samozrejmeé je musime uzivat pfesné podle
doporuceni psychiatra.

Psycho6zy po odeznéni akutni ataky — ja tomu fikdm po akutni vétSi zlomeniné psychiky- je
nutné dorehabilitovat a dolécCit v dobrém psychoterapeutickém programu. Podobné jako u
zlomenin kosti i u zlomenin psychiky je nutné vratit duSevnu jeho pavodni fungovani a
schopnosti.

Chystame se zalozit spolek na podporu lidi s dusevnim onemocnénim - zejména s
psychozami. Cilem bude zkvalitnit zivot témto lidem, mimo jiné zprovoznénim pracovisté
s chranénymi pracovnimi misty. zajemci mohou [ volat 731081522 nebo psat na dobraps
ychiatrie@seznam.cz
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