Psychoéza a denni klinika

Napsal uzivatel MUDr. Monika Weimerova

Denni klinika - stacionaf, je zdravotnické zafizeni kam pacienti dochazeji na 1é¢eni z domu
denné v pracovni dny po néjaky ¢as- zpravidla 6-8 tydna. Aby byla Ié€ba Ucinna, minimum jsou
4 tydny, maximum je zpravidla 12 tydn(, vSe podle doporuceni lékare.

V 1éCeni psychdzy jsou dveé typicka obdobi, kdy je vhodné, aby se pacient znovu vice dostal do

viv s

sebou a s nemoci.

Prvni je obdobi po pobytu v nemocnici, kdy je pacient pod vlivem silngjSich Iéku, pod vlivem
stresu z navratu domu , z naroku, které na ného budou kladeny, a pod vlivem utlumu
nastupujiciho ¢asto po akutni atace nemoci.

Druhé je obdobi, kdy je pacient uz dlouho Ié€en, sic nemél akutni ataky, nebo ataka je pouze
mirna a hospitalizaci nevyZzaduje, upada do stereotypu, velmi ¢asto nema pevny denni rezim,
vstava pozdé, neni pfimérené fyzicky aktivni, upada ve spolec¢enskych kontaktech, pfibyva na
vaze z necinnosti.

V feSeni téchto stavl nepomuzou léky, je nutna specialni rehabilitace, aby se psychika znovu
“rozhybala” a aby se podpofilo jeji zdravé fungovani.

Nékolikatydenni pobyt na Denni klinice zabezpedi:

- pevnéjsi rezim

- ranni vstavani a tim i zdravéjsi spanek

-zvySeni mnozstvi denniho pohybu
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-znovuinformovani o nemoci a sdileni zkusenosti s ni

-navrat k piivodnim aktivitam zlepSujicim Zivot

-nacvik relaxace na snizeni psychického napéti

-zlepSeni kognitivnich schopnosti psychiky a asertivity

Na pobyt na Denni klinice je vhodny pacient, ktery si uvédomuje, ze psychéza je jeho
problémem a chce nékteré jeji pfiznaky podstatné zlepsit.
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