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Psychéza je zavazné onemocnéni. V akutnim stadiu zasahne do Zivota pacienta tak, ze tento
neni schopen ani odlisit, Ze je nemocny, Zije v Uzkosti z toho, co mu pozménénd psychika
produkuje, podle toho se zméni jeho chovani. Je dllezité, aby se z tohoto stavu co nejrychleji
dostal.

Nejzakladnéjsi 1éCbou akutniho stadia psychdzy jsou Iéky. Pacient ale sam si ¢asto nepfipada
nemocny a léCeni odmita. Za nasledek to ma potom hodné dlouhé trvani nemoci - i nékolik
meésicu a dalSi zivotni dusledky s tim spojené - pacient si narusi rodinné, pracovni socialni
vztahy, které se ¢asto potom dlouze a pracné napravuji. Aby se akutni ataka zlepSila co
nejrychleji, je dobry pobyt v nemocnici.

Toto jsou vyhody pobytu v nemocnici:

Vv,

pacienta maji pod stalou kontrolou- psychéza rychleji odezni

» pacient nema prostor pro polemiku nad kazdou davkou Iéku jestli ma uzit nebo ne v uzivani
lékl je kontrolovan

» vzdali se z prostfedi, ve kterém psycho6za vznikla a tim i od Spatnych zazitkl, dostane
prislusny odstup

Nékdy je psychika pacienta naru$ena tak, ze pod vlivem nemoci je dokonce nebezpecny pfimo
sobé - chce napfiklad spachat sebevrazdu, nebo nékomu jinému - pod vlivem nemoci si mysli,
Ze jsou ostatni mu nebezpecni a Gtoci na né. V tom pfipadé je hospitalizace nevyhnutna kvuli
bezpeci a zachrané zivota pacienta a lidi z jeho okoli a je nutné pacienta poslat do nemocnice
dokonce i bez jeho souhlasu. Stav pacienta - jestli skute¢né ohrozuje okoli nebo sebe - hodnoti
odesilajici Iékaf - muze byt jeho psychiatr, Iékaf RZP, prakticky I1ékafF..., pfehodnoti pfijimajici
psychiatr v nemocnici a potom na nahlaseni i soud, kterému se kazdy nedobrovolny pobyt
pacienta neprodlené hlasi. Tim je zabezpecené, aby pacienti nebyly v nemocnici zadrzovani
neopravnene.
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V pfipadé nedobrovolné hospitalizace je nemocnice zabezpecena tak, aby pacient 1é¢ebné
zafizeni nemohl opustit.

V nemocnici je pacient zpravidla nékolik tydna. Tak dlouho trva, nez odezni akutni
nejnebezpecnéjsi pfiznaky a nez se pacient dostane do takové kondice, Ze zvladne pobyt doma
a ambulantni [éCbu.

Nékteré nemocnice, maji i specializovana oddéleni zaméfena na dalSi doléceni pacienta s
psychdézou na jeho rehabilitaci a resocializaci.
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