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Prace je zakladni lidskou potfebou. Pokud ji nemame, hrozi ndm pocity nenaplnénosti, nudy,
neuziteCnosti, zhorSovani psychického stavu.

Psych6za muze pracovni schopnost pacienta vyrazné ovlivnit. V akutnim stadiu, podobné jako
u jiné tézké nemoci, je pacient praceneschopny. Pfi zlepSovani se jeho pracovni schopnost
postupné znovu obnovuje. Ve srovnani s jinymi nemocemi se ale psychdza 1éCi mnohem
pomaleji a pracovni neschopnost trva mnohem déle. Priimérné je to nékolik mésicu.

Aby si pacient s psych6zou pracovni schopnost zlepSil nebo udrzel, je nutné aby udrzoval
zakladni pravidla psychohygieny:

» stfidat pravidelné praci, odpocinek a zabavu v rovhomérném rozlozeni

» dodrzovat pravidelny spanek - cca 7-9 hodin denné ani vice ani méngé, nejlépe v pravidelném
Case

» byt pfiméfené i fyzicky aktivni - aspon pul az jednu hodinu denné - aktivita by méla ale
Clovéku pusobit radost a ne vyCerpani

» dodrzovat pravidelnou stravu - hladovéni (i za ucelem zhubnuti) je stresem

7 s

» vyhybat se ¢innostem naro€nym na dlouhodobé soustfedéni - maze byt i dlouhé fizeni auta
nebo dlouhy pobyt u pocitace

Existuji i prace, které psychiku ¢lovéka (i nemocného) zlepsuji. Zakladni charakteristikou
takové prace je, Ze jsou vysledky ihned vidét. Vétsinou jde o manualni prace: vytvareni nééeho
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zednik, tesar, stolaf, zahradnik... Pro psychiku jsou naro¢na povolani se zatézi na
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zodpovédnost, na Casty kontakt s lidmi, s hodné konflikty, Casto i monoténni jednotvarna prace.

Prace v noci je pro lidsky organizmus velkym stresem a lidem I1é€enym pro dusevni
onemocnéni se vyslovené nedoporucuije.

Psychéza muze asi u 30% nemocnych vést k invalidizaci, tj. Ze nemocny pro zhorSeny
zdravotni stav nemuze trvale vykonavat vydéle€¢nou ¢innost. To ale neznamena, ze by nemohl
pracovat vubec. V obdobich dobrého stavu, stabilizace nemoci je doporu¢ované, na zlepseni
dusevniho zdravi, néjakou praci vykonavat - dobrovolné, nebo jako brigadu. Vzdy je dobré
dodrzovat vySe uvedené zasady.
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