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Definice - abychom se nevymlouvali.

Zavisly ¢lovék = alkoholik, fetak, zavislak/ uziva latku ménici psychiku presto, ze mu
naduzivani zpusobuje zdravotni, rodinné, socialni nebo pracovni problémy.

Patii sem teda v kazdém pripadé :alkoholik, ktery v podnapilém stavu bije doma zenu - byt
jedenkrat...ktery propiji finance uréené na jiné rodinné véci...kufak, ktery utrati posledni penize
na cigarety,...kufak ktery uz ma z koufeni zdravotni komplikace - vysoky tlak, cévy, a koufi
dale... alkoholik, ktery pije, i kdyz ma nemocna jatra....huli¢ marihuany ktery diky “povznesené
naladé” fadné nestuduje...ucitelka, ktera uci pod vlivem sedativ - |ék na uklidnéni -
diazepam, Neurol Lexaurin, Hypnogen, Stilnox - pozor neplést s antidepresivy!!!...fidi¢ byt pod
vlivem malého mnozstvi alkoholu, protoze tim svoji ¢innosti ohrozuje sebe i druhé/

V uzivani legalni drogy alkoholu, je Ceské republika druha na svété - to co se u nas pije neni
normalni. Praimérny Svycar by naseho primérného Cecha povazoval uz za téZzkého alkoholika.

Zavisly teda neni jenom Cloveék, ktery uziva legalni drogu, v malém mnozstvi , ve svém volném
¢ase, nebo pacient, ktery ma drogu pfedepsanou a uziva ji uvédomeélym Iékafem jenom podle
pfedpisu a jen po stanovenou dobu.

Psychicky aktivni latky: alkohol, pervitin, kokain, extaze, sedativa a anxiolytika, hypnotika
/Diazepam, Neurol Frontin, Oxazepam, Hypnogen, Stilnox, Zolpidem, Lexaurin/, heroin, morfin,
tabak - nikotin, halucinogeny - LSD, lysohlavky...a mnohé dal$i pfibyvajici diky drogovému
primyslu denné.

Co mozek?

vvvvvv

mozku na urcitych receptorech - snimacich elektrickych impulzt a v neurotransmiterech -
biochemickych poslech informaci. Je to nas nejdrahocennéjsi nejdokonaleji fungujici hardware.
Pokud si do néj dobrovolné dopravujeme drogy - znemoznujici drobnou i vétsi regulaci, tento
hardware si pfechodné, a po delSim uzivani i trvale znehodnocujeme. Na trvalé znehodnoceni
téchto jemnych regulacnich funkci staci, abychom uzivali drogu pravidelné kratkou dobu -
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heroin a pervitin i jednorazové, marihuanu nékolik tydnd, alkohol rok, nikotin pul roku- v
dorostovém véku staci mala pravidelna davka, anxiolytika - 1éky nékolik tydnd....

Pokud mozek na drogu “zvykneme” , po vysazeni drogy se objevi abstinencni symptomy -
podrazdénost, nezvladatelna chut na drogu, branici nam v bézném soustiedéni, malo energie,
tfes, poceni, epileptické zachvaty, deprese.

ProtoZe jsme si uz receptory v mozku na drogu zvykli, nikdy se nam uz tu nasi drogu nepovede
uzivat “kontrolované” - Zze si dame jenoho panaka, jednu cigaretu, jednoho jointa...

Uzivanim drogy si nicime samou podstatu lidskosti v nas.

Lidé uzivajici navykové latky se stavaji ménéhodnotnymi v lidsky charakteristickych &rtach - v
lasce, tvofeni, pfemysleni, uceni...

Co s tim?

Jak jsem si vysvétlili, pokud jsme uz mozek zvykli na drogu, pfeprogramovava se tento tak, ze
jedinou moznosti, jak napravit jesté néco je okamzité, je od dané drogy dozivotné abstinovat.
Pokud bychom mu i v budoucnu poslali byt malé mnozstvi drogy, znovu si na zavislost
“vzpomene” a tuto ve velkém rozjede. Jestli mozek nechame od drogy “na suchu” jeho nasavaci
schopnost a preprogramovani ¢lovéka znovu smérem k droze je minimalni. Zkuste si predstavit
pfiklad s hadfikem na nadobi uzivanym nasich kuchynich. Kdyz je aplne suchy, saje malo,
jakmile je vlhky,nasaje velké mnozstvi utirané tekutiny.

Je proto zivotné extrémné dulezité od drogy, ktera nam zpusobila problém, dozivotné absolutné
abstinovat.

Jak muze pomoci psychiatrie?

Psychiatr je specialista na lidsky mozek a jeho funkce. Doké&ze podle VaSich udaju,
laboratornich vysledkl védét, jestli jste na droze zavisli a dokadze vam pomoci v jediné mozné
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cesté - v absolutni abstinenci. Pokud nejste rozhodnuti s drogou dozivotné skoncit, ani za
psychiatrem nechodte. Jsme v dnesni dobé pomérné prepracovani a je to Skoda naseho Casu.
Jestli ale jste skute¢né rozhodnuti s Vasi drogou se rozloucit nadobro - a véfte, Zze Vas Zivot se
nepozdéji do pll roku Uzasne zkvalitni - je to pro Vas ten pravy odbornik a nevahejte se
objednat. Pomoci nasich ambulantnich nebo Ustavnich moznosti, psychoterapeutickych,
lékovych...Vam ucinne pomuzeme od jakékoliv drogy i jakéhokoliv stavu zavislosti. Nikdy neni
pozdé, je ale nutné a dulezité chtit.

Hodné Stesti preje, MUDr. Monika Weimerova.
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